
n o s  d é j e u n e r s

le classique
2 oeufs au choix, servis avec pommes de terre sautées,
lardons à l’érable, pain campagnard grillé & confitures,

café filtre à volonté    
1 oeuf... 8.95    2 oeufs....9.95 

le bénédictin
Oeuf poché sur muffin anglais grillé, garni de jambon,

champignons et poireaux sautés, nappé de sauce 
hollandaise ou au chèvre et servi avec pommes de terre

sautées, lardons à l’érable, café filtre à volonté
1 oeuf ... 11.95     2 oeufs... 12.95

le Norvégien
Oeuf poché sur muffin anglais grillé, garni de saumon 
fumé et épinards, nappé de sauce hollandaise ou au

chèvre, servi avec pommes de terre sautées, lardons à
l’érable, café filtre à volonté

1 oeuf ... 12.95     2 oeufs... 13.95

la savoyarde
Omelette farcie de jambon, fromage et poivrons rouges

grillés, servie avec pommes de terre sautées,
lardons à l’érable, pain campagnard grillé & confitures,

café filtre à volonté   12.95

la périgourdine
Omelette farcie de canard confit, concassée de tomates

et épinards, servie avec pommes de terre sautées,
lardons à l’érable, pain campagnard grillé & confitures,

café filtre à volonté   13.95

la crêpe aux fruits
Crêpe roulée farcie aux fruits

& caramél au beurre, nappée de sirop d’érable
et crème chantilly   11.95

la crêpe aux légumes
Crêpe roulée farcie de légumes grillés,

champignons et poireaux sautés, concassé de
tomates et asperges, fromage fondant   12.95

le brouiilé de mr séguin
Oeufs brouillés au chèvre et tomates séchées,

servis avec pommes de terre sautées,
lardons à l’érable, pain campagnard grillé &
confitures, café filtre à volonté     12.95

le brouillé nordique
Oeufs brouillés au saumon fumé et câpres,
champignons et poireaux sautés, servis avec
pommes de terre sautées, lardons à l’érable,

pain campagnard grillé & confitures,
café filtre à volonté     13.95

le santé... sauté
Napoléon de yogourt vanillé, mueslix,

pommes, bananes et rhubarbe 
caramélisés au beurre  10.95

Une entrée de salade de fruits est incluse dans tous nos déjeuners



Les Jus
Orange, Canneberge, Pomme

Pamplemousse, Ananas
Petit (5oz) 2.50
Gros (10 oz) 3.75

Les mousselines
* Jus d’orange, fraises & banane

* Jus d’orange, fruits variés & melon
* Jus d’orange, fraises, fruits variés &

yogourt
Pour une personnes (5oz) 3.50

Pour deux personnes ( 12oz) 5.95

Les vrais de vrai
Le Mimosa    3.95

Kîr ( vin blanc & cassis)    4.50
Kîr Royal (mousseux & chambord)  5.25

Virgin César ou Mary    3.00
Bloody César ou Mary    5.75

Tous nos déjeuners incluent
le café filtre à volonté ou un

espresso allongé.

Café filtre   2.00

Espresso, Espresso allongé    2.50

Double espresso    3.00

Café au lait (tasse/bol)    2.75 /3.75

Capuccino    3.25

Chocolat chaud (tasse/bol)    2.25 /2.85

Thé, infusion    2.25

Thés haut de gamme Mighty Leaf    3.25

les apéros-matin les cafés

pour les petits

Oeuf brouillé, pommes de terre sautées,
lardons à l’érable, pain campagnard grillé 

& confitures, jus ou chocolat chaud    6.95

Crêpe roulée farcie aux fruits & caramél
au beurre, nappée de sirop d’érable et crème

chantilly, jus ou chocolat chaud    6.95

12 ans et moins

( disponibles de 12h00 à 17h00 )

la baguette neptune
Baguette au saumon fumé et câpres,
oignons rouges et fromage de chèvre,

servie sur salade avec frites     13.95
la salade repas

Cuissot de canard confit sur salade mesclum,
oignons caramélisés   14.95

le tout boeuf
Bavette de boeuf grillée 

à l’échalote française avec frites     14.95
la toute végé

Légumes grillés marinés au 
balsamique sur mesclum     13.95

Pour nos lève-tard


